INDICAZIONI DEL MINISTERO DELLA SALUTE SULLE REGOLE PREVENTIVE DA SEGUIRE

LAVATISPESSO LE HARI CON
ALQUA E SAPONE O USA UN
GEL & BASE ALCOLICA

NON TOCCARTI
OCCHE HASG E
BOCCA CONLE HANI

ALCUNE SEMPLICI

RACCOMARDAZIONI
FER COMTENERE
L COMTAGIO kA

COROHAVIRUS

EVITALESTRETTE 01
MANOEGLIABBRACCI
FING & QUAKDOQUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

EVITA CONTATTTRAYVICINATI
MANTEMERDO LA DNETANZA
D ALMEND LN HETRO

EVITA LUGGHI
AFFOLLATY

COPRIBOCCA ENASOCON
FAZZOLETTIHONOUSD
QUANDO STARNUTISCID
TOESISE). ALTRIHENTIUSA
LA PIEGA BEL GOHITO

SF HAISINTOMI SIMILI ALLUINFLUENZA RESTA A CASA,
HON RECARTI AL PRONTO SOCCORST O PRESSOGL!
STUDMEDICH MA CONTATTA (L HEDNCO DI MEQICINS

GENERALE, IPEDIATRIO LIBERA SCELTA,
LA GUARGIA HEDICA 81 NUMERI REGIONALT

SALUTE.OOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS o &0,




ULTERIORE MATERIALE INFORMATIVO PREDISPOSTO DALL’AZIENDA

Rimani a casa in presenza di febbre
(oltre 37,5 °C) o altri sintomi influenzali
e chiama il tuo medico di famiglia
e I'Autorita sanitaria.

| Lavati le mani frequentemente con uso di sapone
detergente per almeno 20 secondi,
oppure utilizza il gel disinfettante.

Non toccarti occhi, naso e bocca
con le mani sporche.

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso
quando starnutisci o tossisci.

" | Se non hai un fazzoletto usa la piega del gomito.

Non stringere la mano.

Evita assembramenti e mantieni una distanza di
ALMENO 1 METRO dal tuo interlocutore.
In particolare fai ATTENZIONE AL MOMENTO
DELLA TIMBRATURA e nelle ZONE CAFFE.

| Negli uffici pulisci regolarmente la tua postazione
di lavoro nebulizzando sulla superficie il
detergente disinfettante spray
rimuovendolo con la carta.

Indossa la mascherina quando sei con altre
persone in aree comuni.




