'\

XA Ir 1 €€
= Q,l iropass

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Settembre 2020- in corso

Marzo 2018- Settembre 2020

Curriculum Vitae Chiara Mainardi

Chiara Mainardi

Psicologa
Ambulatorio Minori di Fondazione Sospiro, Spinadesco (CR)

Psicologa collaboratrice
Centro C.R.I.A.F. (Centro riabilitazione infanzia adolescenza famiglia), Pontevico (BS)

Conduzione di Sportelli di Ascolto rivolti a docenti, ragazzi e genitori per la prevenzione
precoce del disagio scolastico, comportamentale e relazionale e per la valutazione di
difficolta scolastiche, di studio e dell’apprendimento:

A.s. 2018-2019; 2019-2020: IC Ghedi

A.s. 2018-2019; 2019-2020: IC Leno

A.s. 2018-2019;2019-2020: IC Manerbio

A.s. 2018-2019; 2019-2020: Scuola Secondaria di Primo grado Alfianello

A.s. 2018-2019; 2019-2020: Scuola Secondaria di Primo grado di San Gervasio
A.s. 2018-2019; 2019-2020: Scuola Secondaria di Secondo Grado ITC Verolanuova

Serate e corsi di formazione genitori e docenti:

A.s. 2019-2020: Evento di Sensibilizzazione per studenti e genitori sulla Ludopatia e Gioco
d'Azzardo promosso dall Osservatorio Provinciale Ludopatia di Brescia presso ITCS Abba
Ballini (BS)

A.s. 2019-2020: Corso di formazione provinciale “Prevenire e contrastare Ludopatia e GAP*
presso IS Capirola- Ambito 10 Leno (Bs)

A.s. 2019-2020; Corso di formazione provinciale “Prevenire e contrastare Ludopatia e GAP*
presso |IS Golgi- Ambito 6 Brescia

2019: Scuola genitori “SOS Genitori” serate per genitori presso il Comune di Gambara (BS)
2019: Scuola genitori “SOS Genitori” serate per genitori presso il Comune di Gottolengo
(BS)

2019: “Essere adolescenti oggi: lavori in corso” serate per adolescenti presso il Comune di
Alfianello (BS)

2019: Scuola genitori“ Essere genitori oggi: lavori in corso” serate per genitori presso il
Comune di Alfianello (BS)

2019: Scuola genitori “Genitori efficaci” serate per genitori presso il Comune di Pralboino
(BS)

A.s. 2018-2020: Formazione per educatori asilo nido Ghedi (BS)

A.s. 2018-2019: Corso di formazione di primo livello per docenti “Progett-azione vs Bullismo
e Cyberbullismo” presso Liceo Ginnasio Statale “D. Manin

Ass. 2018-2019: Corso di formazione per docenti “Vademecum per le scuole contro
bullismo e cyberbullismo” Ambito 9- Poli formativi IC Gottolengo (BS)

A.s. 2018-2019; Corso di formazione per docenti “Vademecum per le scuole contro
bullismo e cyberbullismo” Ambito 9- Poli formativi IC Leno (BS)

A.5.2018-2019; partecipazione al corso di formazione regionale di secondo livello sul
bullismo e cyberbullismo — laboratori territoriali per UST Brescia
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Curriculum Vitae Chiara Mainardi

o 2018: “Ho dipinto I'arcobaleno e dentro ci siamo noi- L'autismo attraverso gii occhi dei
bambini” serata per genitori presso Comune di San Gervasio Bresciano (BS)

Conduzione Spazio Ascolto nelle classi per attivita di mediazione dei conflitti:
o As. 2017-2018 IC Gottolengo.
o As. 2017-2018 IC Manerbio.
o As. 2017-2018 IC Pralboino.
e As. 2017-2018: IC Pontevico.

Conduzione di laboratori didattici nelle classi:

o As. 2019-2020: Interventi in classe presso ITC Mazzolari- Verolanuova. Tematiche
comunicazione efficace

o As. 2019-2020; Interventi in classe presso IC Ghedi. Tematiche relazionali

o As. 2019-2020: Interventi in classe presso IIS Romani (Casalmaggiore). Tematiche
bullismo e cyberbullismo

o As.2018-2019: Interventi con gruppo adolescenti Comune di Alfianello. Tematiche relazioni
ed adolescenza

o As. 2018-2019: Interventiin classe presso IC Bagnolo Mella. Tematiche di promozione di
regole e buone relazioni

o As. 2018-2019: Interventiin classe presso IC Cremona Uno. Tematiche relazionali

o As. 2017-2018: Interventi in classe presso IC Manerbio. Educazione alla sessualita e
affettivita

AMBITO DSA

e Valutazione psicodiagnostica e trattamento relativo a Disturbi Specifici del’Apprendimento e
funzione di supporto ai minori e alla famiglia.

o  Sensibilizzazione e accompagnamento ai genitori in materia di difficolta educative,
scolastiche e dell'apprendimento

AMBITO COPPIA E GENITORIALITA’
o Accompagnamento educativo e sostegno a genitori per genitorialita fragili o prese in carico
per disagi relazionali-familiari.
o Conduzione di percorsi di mediazione familiare e consulenza alla coppia e alla famiglia

AMBITO CLINICO
o  Conduzione di percorsi di sostegno e supporto a bambini, adolescenti e famiglie

Educatore
L'umana Avventura Societa Cooperativa Sociale, Cremona (CR)

o Assistente alla persona per I'autonomia personale (SAAP) presso Scuola dellInfanzia IC
Casalbuttano: favorire integrazione scolastica e raggiungimento dellautonomia, relazioni
con famiglia e servizi del territorio

o  Spazio gioco 0-3: supporto alle famiglie nel percorso di crescita ed educazione dei figli

o Assistenza domiciliare minori (ADM): intervento educativo a supporto di minori e delle loro
famiglie, al fine di promuovere competenze genitoriali e assunzione di responsabilita
educativa

e  Centro Estivo Autismo, Cicognolo (CR)
o Servizio di sostegno allo studio con alunni DSA

o  Progetto “Mille Bolle Blu", corsi di nuoto per bambini con Disturbo dello Spettro Autistico, in
collaborazione con Associazione amici di Gianni € Massimiliano Onlus
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Aprile 2016- Novembre 2016

Aprile 2016- Ottobre 2016

Ottobre 2015- Aprile 2016

Febbraio 2013- Aprile 2013

Settembre 2011- Maggio 2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Aprile 2021- in corso

Gennaio 2019- in corso

16/02/2017
Novembre 2018- Gennaio 2019

Luglio 2018-Settembre 2018

Curriculum Vitae

Tutor d'aula
Universita degli Studi di Brescia (BS)
Corso di Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale

Tirocinio post-lauream- 500 ore
Unita operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia, ASST Franciacorta, Orzinuovi

o Partecipazione alle fasi di valutazione psico diagnositca con collogui clinici (genitori bambini),
raccolta anamnestica, somministrazione dei principali test di sviluppo cognitivo-intellettivo-
emotivo. Partecipazione alle micro-equipe per la discussione dei casi per condurre verifiche o
progettare obiettivi e alle riunioni con le insegnanti e alri professionisti su casi specifici.

Tirocinio post-lauream- 500 ore

Universita degli Studi di Brescia, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica

o Partecipazione ad attivita di ricerca sperimentale e di follow-up con bambini nati pretermine.

o Approfondimento metodologie di osservazione e strumenti di valutazione della relazione madre-
padre-bambino. Partecipazione a seminari di approfondimento relativi a tematiche di Psicologia
Clinica Perinatale e Neuroscienze dello sviluppo

Tirocinio
Asilo nido “Pinocchio”

Costa S.Abramo, Castelverde (CR)

o Osservazione momenti di routine, proposte di esperienze didattiche, osservazione di relazioni
professionali allintemo dell'équipe, condivisione del progetto educativo

Commessa
Cartolibreria Jolly
Via Genala 6B, 26100 Cremona (CR)

o Vendita al pubblico, accoglienza e assistenza al cliente, prenotazione libri di testo, operazioni di
cassa

Chiara Mainardi

IESCUM- Master ABA Il livello
Master in Applied Behavioral Analysis

ASCCO- Accademia di Scienze comportamentali e cognitive
Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale per bambini e
adulti

Iscrizione sezione A dell'Albo degli Psicologi della Lombardia n® 19440
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Corso “ll Parent training nell’Autismo”
Centro Studi Erickson

Corso “Disturbi Specifici dell’ Apprendimento: come strutturare la diagnosi”
Centro Studi Erickson
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Settembre 2017-Maggio 2018

Settembre 2016-Dicembre 2016

2013/2014-2014/2015

22 Giugno 2015- 26 Giugno 2015

2010/2011-2012/2013

2005/2006-2009/2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Spagnolo
Competenze comunicative

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Dati personali

Aggiornato Ottobre 2021

Curriculum Vitae Chiara Mainardi

Master Giocayoga®©- Yoga per bambini e adolescenti
AIYB, Associazione Italiana Yoga per Bambini, Milano (MI)

Corso di Formazione ABA Intensivo di primo livello: “L’ ABA e I'Autismo, tra
teoria e applicazione”
Scuolaba S.C.S. Onlus, Flero (Brescia)

Laurea Magistrale in Psicologia degli Interventi Clinici nei contesti

sociali
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia

Tesi di laurea: “ll comportamento emotivo nei Disturbi dello Spettro Autistico: un'analisi intra ed
inter-specie con EEG e Biofeedback’

(Tesi sperimentale, pubblicata sul sito della Societa Italiana di Psicofisiologia e dell'Unita di Ricerca
in Neuroscienze Sociali e delle Emozioni)

Summer School: Integrazione di metodi e tecniche per la ricerca, la

clinica e la riabilitazione in psicofisiologia e neuroscienze
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano

Laurea Triennale in Psicologia

Universita degli Studi di Milano- Bicocca

Corso di laurea Triennale in Comunicazione e Psicologia, classe L-24 delle Lauree in Scienze e
Tecniche Psicologiche

Diploma di maturita linguistica
Liceo Ginnasio Statale “D.Manin”, indirizzo Linguistico
Via Cavallotti 2, 26100 Cremona (CR)

B
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 C1 B1 B1 B1
B1 B1 B1 B1 A2
B1 B1 B1 B1 A2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Possiedo buone competenze comunicative, capacita di lavorare in gruppo, capacita di ascolto e
capacita di lavorare a contatto con il pubblico

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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